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水光针面膜代理
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面膜应当这样敷是才是有效的：既然选择了面膜，就要敷对方法，敷面膜看似很简单的功课，但
敷不对，不只会浪费面膜中的精华，还会让皮肤越敷越差劲。在敷面膜前要做好清洁，就算你是
使用泥类深层清洁面膜，也不要省略洗面奶这个步骤，如果你擦了修颜霜，记得还要先卸妆。做
面膜前的洁面较好用热水，有利于打开毛孔，洗完澡后做面膜也是很好的，此时毛孔处于扩张的
状态。虽然频繁去角质没必要，但如果你定期使用面部磨砂膏去角质，可以令面膜更好地发挥作
用。敷面膜的时候较好是能躺着敷，帮助面膜发挥“包裹”效应。水光针面膜代理

面膜是美容保养品的一种载体，面膜的使用方法：按摩，将织布式面膜取下后，可以借助脸
部留存的营养成分配合按摩，令面膜的功效加倍。双手手指按照“从中心到外部”、“由下向
上”的顺序顺着肌肉的纹理按摩，这个路线是淋巴循环的线路，可以排毒并紧致皮肤。包裹，面
膜之所以具有出色的保养效果，较主要的也在于面膜的“包裹”效应，令肌肤与空气完全隔离，
让肌肤充分吸收营养。因此，敷面膜的时候较好是能躺着敷，让面膜的自身重量充分压在脸上，
帮助面膜发挥“包裹”效应。水光针面膜代理除去面膜后，应用干净温水将脸上残留物洗净。

面膜的使用方法：1、敷面膜前，应先卸妆、洗脸，必要时也可先去角质，以利面膜的吸
收。2、洗完脸，敷上面膜前，可先以热毛巾湿敷在脸部3分钟，然后在面部各处按摩3到5分钟，
提升敷脸的效果。3、全脸涂敷面膜时，宜先在眉毛、发际、眼、唇等边缘处抹上一些油脂，以免
面膜黏附在这些部位，不易清理。4、涂面膜的顺序，应从颈部、下颌、两颊、鼻、唇、额头，由
下往上；眼睛周围、眉毛、上下唇部位则不宜涂面膜。5、面膜涂敷约20-30分钟后，可用手指轻
触，若不觉黏手，用干净温水将脸上残留物洗净，再以冷毛巾敷面片刻，以促使毛孔收缩，较后
涂上润肤化妆品。

面膜的分类：面膜从外观上区分，面膜大致可以分为涂抹型和面贴型两类。有一种很形象的
比喻——“加法膜”和“减法膜”——可以更清楚地解释二者的差异。涂抹型面膜往往有“洁
肤”“清透”，侧重于为肌肤做“减法”，减轻多余代谢物的负担。而面贴型面膜，俗称片状面
膜，则是为肌肤做“加法”，补充必要的营养。涂抹型面膜一般同正常护肤品一样置于瓶或管状
容器内，使用时需要用专门的面膜刷或小勺将面膜均匀涂抹在彻底清洁的皮肤上，之后要用水洗
掉。面膜使用注意事项：面膜不需要天天敷。

面膜的选购指南：选购面膜时，注意面膜的材质是不是显得单薄，精华液的含量是不是太少，一
般面膜拿出来如果会有精华液滴下，证明这款面膜的精华液是足够的。购买前检查包装盒上的标
签内容是否齐全。标签内容应包括产品名称、制造者的名称和地址、净含量（净容量）、生产日
期和保质期或者生产批号和限期使用日期、生产企业的卫生许可证号和产品标准号。根据肤质不
同选择不同的产品。干性的皮肤就要选用滋润的产品，而油性皮肤需要选择清洁性能好的产品。
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消费者使用产品前，应先阅读包装上的使用说明。选择对皮肤作用温和，不会引起刺激作用的产
品。寡肽面膜可以有舒缓的效果。水光针面膜代理

眉毛、睫毛等处不能涂敷面膜。水光针面膜代理

面膜使用注意事项：敷面时间不宜过长，有的人一旦敷面，就让面膜盖住面部几个小时，甚
至敷上一晚，力图“榨干”每一滴精华液或营养成分。这样的做法并不可取，因为，面膜盖住面
部过长时间，会影响面部皮肤细胞的正常代谢功能，不利于皮肤的正常分泌物排出。而且，面膜
一旦干燥，其中的营养成分扩散进皮肤的速度就会明显下降。干燥的面膜反而会吸收皮肤中的水
份。揭除面膜的时间因种类不同而不尽相同，一般在15分钟左右。选择合适的面膜，先在手腕内
侧测试，如无过敏反应才可在面部使用。鉴于每个人的肤质、所外环境等情况不同，使用前较好
进行咨询，以便确认是否适合。水光针面膜代理


